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COUNSELING 
EMOTIVO 

NELLA DIADE 
MADRE-
NEONATO: 

supporto precoce come 
prevenzione di una 
maternità a rischio 

Teramo, 11 Dicembre 2010 

 

Evento Formativo 

CORSO DI AGGIORNAMENTO  
PROFESSIONALE 

Per Partecipare al Corso  scaricare il 
modulo di Iscrizione dal sito 
www.associazionevolosolo.it  

o richiederlo per e-mail: segreteri-
a@associazionevolosolo.it 



Programma 

9.00-9.30  Accoglienza Partecipanti 

9.30-11.30  IL PARTO: NASCITA DI UNA NEONA-

TO E DI UNA MADRE 

11.30-11.45 Coffe Break 

11.45-13.00 ASPETTI PSICOLOGICI NEL CONTAT-

TO INIZIALE MADRE-NEONATO 

13.30-15.00 RUOLO DELL'OSTETRICA: COSA, CO-

ME E QUANDO SUPPORTARE LA GIO-

VANE MADRE NELLO SCAMBIO E NEL-

LA CURA DEL PROPRIO BAMBINO 

15.00-15.30 Verifica Apprendimento 

 
 
 
Relatore 
Drssa Dina Di Giacomo 
Dottore di Ricerca in Psicologia e Psicopatologia dello Sviluppo 

Corso di Aggiornamento Professionale 
COUNSELING EMOTIVO NELLA DIADE MADRE-NEONATO:  
supporto precoce come prevenzione di una maternità a rischio 

La gravidanza rappresenta un peri-
odo nella vita della donna emotiva-
mente e fisicamente intenso, carat-
terizzato da cambiamenti ed ade-

guamenti della propria condizione e qualità di vita. 
La letteratura di settore si è occupata di questo 

argomento, ed in particolare ha evidenziato la pre-
senza di fattori di rischio di disturbi affettivi e rela-

zionali: il periodo finale della gravi-
danza (a partire dall’ottavo mese di 
gestazione), il parto ed i primi pe-
riodi di interazione con il neonato, 
il ritorno a casa dal periodo di istitu-

zionalizzazione sono periodi sensibili e particolar-
mente delicati a che le diadi relazionali (madre-

bambino; padre-bambino; madre-padre) si formi-
no e si integrino in modo nuovo. In particolare, i 
cambiamenti d’umore post-partum assumono una 

connotazione particolare dal mo-
mento che rappresentano condi-
zioni psicologiche deboli a rischio 
di eventuali difficoltà psichiatri-

che.  
Nel presente corso verranno pre-
sentati i risultati i risultati di stu-
di di settore ed inoltre verranno 
mostrate e discusse tecniche di 

intervento e modalità di individuazione di situazio-
ni di rischio. 

  

Il Corso è rivolto a Infermieri ed Ostetriche 

È stato richiesto il Riconoscimento Crediti ECM 

al Ministero della Salute. 

Riferimento ECM Fig. Ostetrica 10035321 

Riferimento ECM Fig. Infermiere 10035320 

Per partecipare al Corso è necessario iscriversi 

tramite il Modulo presente sul sito 

www.associazionevolosolo.it; è possibile inviare 

il modello cartaceo scaricandolo dal sito 

(www.associazionevolosolo.it) o richiederlo per 

e-mail segreteria@associazionevolosolo.it. 

Il termine per le iscrizioni è il 15 novembre 

2010.  

E’ prevista una quota di partecipazione di 60,00 

(sessanta euro); per le iscrizioni che perverranno 

oltre la data di scadenza indicata la quota di par-

tecipazione sarà di 100,00 (cento euro).  

Nella quota di Iscrizione sono compresi:  

a) partecipazione all’incontro 

b)  materiale didattico,  

c) attestato di partecipazione  

d) certificato ECM  

Come partecipare al Corso 


